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https://www.deauville-accueil.fr/

ORGANISATION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Composition du bureau Membres du Conseil d’administration :
Président : Daniel CONTOZ ALSCHER Marie-Thérése
CONTOZ Daniel
Vice-Présidente: Marie-José LEGRAND DHELLEMMES Sophie
DIOME Swamy
Secrétaire : Nadine LEROY GODEFROY-LEMARCHAND Christine
GOLDSTEIN Daniel
Trésoriére : Chantal SELLEM GOORIS FEric
LEGRAND Marie-José
Chargée de communication LEROY Nadine

Intendante Christine GODEFROY-LEMARCHAND LUCET Ariane
LUQUET Anne-Marie

Chargé de missions Voyages et PONSART France
Excursions : Eric GOORIS SELLEM Chantal
VERCLYTTE Jacques

Chargée de coordination Animateurs
Sophie DHELLEMMES

PERMANENCES :
Mardi et Jeudide 14 h 30 a 16 h 30 — Samedi de 10h30 a 12h (de Sept a Déc.)
La permanence est assurée par un membre du bureau

Le Président peut vous recevoir sur rendez-vous

STATUTS & REGLEMENT INTERIEUR
Les statuts et le reglement intérieur sont affichés en permanence dans la salle d’accueil

lls sont a votre disposition sur simple demande

Site WEB: https://www.deauville-accueil.fr

Pensez a visiter notre site, il contient les derniéres mises a jour du programme

Utilisez notre boite mail pour communiquer avec nous :
deauville.accueil@gmail.com



EDITO :

Chéres adhérentes, chers adhérents, chéres amies, chers amis,
La saison 2025/2026 se terminera par un programme vari¢ de sorties et d'excursions.

Je viens d'achever la lecture de mon bihebdomadaire préféré « Le Pays d'Auge ». Je suis encore sidéré
par les faits divers coutumiers tels que violences intrafamiliales, consommations d'alcool excessives,
conduites sous stupéfiants, refus d’obtempérer, etc. Les actualités internationales et le climat
anxiogene qui les accompagne alimentent le pessimisme ambiant. J'entreprends la rédaction de 1'édito
du présent bulletin et soudain, découvrant en avant-premicre le programme concocté par I'équipe de
Deauville-Accueil pour les trois mois qui viennent, j'oublie ce qui précede et je retrouve de quoi
espérer et remonter le moral.

En parcourant les pages de ce bulletin, en découvrant les multiples activités,
rencontres et sorties proposées, vous comprendrez pourquoi.

[a premiere sortie programmeée, en avril, vous permettra de (re)découvrir a
Fécamp le musée de la péche et le Palais de la Bénédictine. Je ne puis résister a
ous communiquer la recette du fameux cocktail « le baiser de la veuve »
omposé de 4 cl de calvados, de 2 cl de bénédictine, de 2 cl de chartreuse et d'un
Wrait d'angostura qui a défaut peut étre remplacé par un amer aromatique tel que
e Campari. (Le tout, bien entendu, a consommer avec modération).

Le mois suivant vous aurez l'occasion de visiter la jolie bourgade de Caudebec-en-Caux puis de vous
promener en bateau sur la Seine en pensant a travers ses méandres a son fameux mascaret et a la
malheureuse Léopoldine H. qui en fut victime.

Au mois de juin, profitant de la saison estivale vous pourrez apprécier la production artisanale de la
balaiterie de Royville et une exploitation de lin.

Nous nous y prenons un peu tot mais c'est rapidement qu'il vous faudra réserver des places pour vous
rendre vers la fin du mois de novembre en Alsace a I'occasion des marchés de Noél, pour les découvrir
ainsi que de nombreuses autres surprises.

Au-dela de ces sorties, vous étes nombreux a avoir décidé de vous envoler début avril vers les contrées
lointaines de 1'Ouzbékistan ou d'avoir choisi de décoller de Deauville en octobre pour une croisiere
sur le Guadalquivir a la découverte des merveilles de 1'Andalousie. Sachez qu'il n'est jamais trop tard
pour s'inscrire compte tenu des probables empéchements et désistements. Sachez ¢galement que c'est
d'ici quelques semaines que nous vous informerons des nouvelles destinations, longs et moyens
courriers que nous aurons retenues pour 2027.

Ces voyages répondent a la vocation de notre association qui est entre autres objets de rompre
l'isolement et de créer du lien. Ils ne représentent qu'une petite partie de l'ensemble des
divertissements, passe-temps, récréations que nous vous proposons : de nombreuses activités,
culturelles, sportives et ludiques, complétées par des sorties et excursions telles que rappelées ci-
dessus.

Des activités qui sont gratuites (sauf exception) et accessibles a toutes et a tous parce que pour la
plupart elles sont animées par des adhérents bénévoles. Qu'ils soient encore chaleureusement
remerciés pour leur engagement.

Vous trouverez dans le présent bulletin de nombreuses informations qui continueront d'étre
complétées par les lettres-info. Vous y découvrirez également les offres de tarif réduit que consentent
exclusivement a nos adhérents plusieurs commerces, magasins ou établissements deauvillais.
Je terminerai cet édito en vous remerciant pour votre confiance et votre fidélité. Et en précisant qu'il
n’a pas été rédigé grace a l'intelligence artificielle. (C.Q.F.P.A) *

*(ce qui finira par arriver)

Bien amicalement Le président Daniel Contoz
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INFORMATIONS

COTISATION ANNUELLE

20 € par personne

Afin de prétendre aux réductions proposées aux adhérents,
vous devrez apposer une photo sur votre carte de membre

Les adhésions sont faites pour une année qui commence a courir le ler octobre pour se
terminer le 30 septembre de I'année suivante. Toute personne adhérente au cours de
cette période devra s’acquitter de la cotisation entiére (cf. art.8, titre Il des statuts de
I’Association), et procéder au renouvellement de son adhésion au début de I'exercice

suivant, avant le ler octobre.

SORTIES

Les prestataires de service demandent des acomptes.
Merci de respecter la date limite d’inscription demandée a chaque évenement.

L'inscription n’est effective qu’apres le dépot de votre cheque. Ce dernier ne sera

encaissé qu’apres la sortie.

Il n’y aura pas de remboursement pour les sorties théatre et autres spectacles.

PAIEMENT DES ACTIVITES

Pour toute inscription, nous demandons un réglement par cheque, a I'ordre de
« Deauville Accueil ». Afin de faciliter la gestion et la transparence des comptes, la

circulation de monnaie doit étre limitée aux trés petites sommes.

Pour les inscriptions aux activités nécessitant une commande de produits, notamment
les restaurateurs et traiteurs, il n’y aura pas de remboursement pour tout désistement

postérieur a 7 jours avant le repas.

En ce qui concerne les activités dont nous avons acheté les places, parfois longtemps a

I"avance, les inscriptions sont fermes (sauf s’il y a une liste d’attente).

Pour les voyages, les annulations sont prises en charge par I'assurance « annulation »
souscrite lors du contrat.
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PRESENTATION DES ATELIERS ET DES ANIMATEURS
Anglais

Débutants, moyens, avancés et conversatio
Frangoise KACZMAREK,

France PONSART
Marianne LEGUIFFANT

% [l ]
e

| [
o>

L 1] Ll |

Bowling
Martial CHERFILS

Bridge & Tournoi amical de bridge

Initiation
Jean-Luc BOISSIER
Perfectionnement, confirmés
André PIRO
Patrick FABRE

Broderie & Travaux d’aiguille

Sylvie DELRIEU-RANDI

La Chansonnette de Colette

Sylvain MEYNIAC
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PRESENTATION DES ATELIERS ET DES ANIMATEURS

Couture avec machine a coudre

Annick COPPET

Danse en Ligne

Nadia LELUYAUX

Danse en Ligne

Informatique

Frangois PARIS

Golf

Stéphanie DALLONGEVILLE
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PRESENTATION DES ATELIERS ET DES ANIMATEURS

Gymnastique douce

Jamila MEDJAHED

Karaoké

Marie-Thérese Alscher

Marche des Planches

Sophie DHELLEMMES

Promenade/lecture

Marie-Paule CHARLES

Patchwork

Jeanine BUDE
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PRESENTATION DES ATELIERS ET DES ANIMATEURS

Peinture sur porcelaine

Initiation : Chantal SELLEM

Perfectionnement : Martial CHERFILS

Scrabble

Frangoise SEVERIN

Sophrologie

Céline FORGET

L 202079 4+
N SN

0z

N N

Tarot

Richard TAFELSKI
Swamy DIOME

Perfectionnement au TAROT

Swamy DIOME

Vous propose une étude compléte et sérieuse du tarot, avec
des mises en situation et de synthése a quatre.

Sur inscription auprés de Swamy uniquement par SMS au
06.75.91.78.31
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ACTIVITES REGULIERES

Les activités hebdomadaires peuvent étre modifiées voire annulées en fonction d’activités
ponctuelles et exceptionnelles

Atelier Nom Lieux | Jours Horaires Dates Précisions
Frangoise
ANGLAIS KACZMAREK DA | Vendredi | 9h30/11h Débutants
ANGLAIS Marianne Conversation
LE GUIFFANT / DA Mercredi | 11h00/12h30 pour
France PONSART Bilingues
3 et 10 Avril
RV Jeudi 7 Mai Inscriotion
BOWLING | Martial CHERFILS | BOW* | vendredi | Bowling | Vend22Mai | afoire X
Deauville 5 et 19 Juin g
. DA
16h30 3 Juillet
BRIDGE André PIRO Tournoi
Jean-Claude DA Lundi 13h30/18h .
amical
ADELIN
9h00/10h00 Cours Débutants
BRIDGE initiation
Patrick FABRE DA Jeudi 10h00/11h00 Confirmés
Tel 06.12.31.32.14 André PIRO
10h/12h00 Parties
Commentées
BRODERIE
TRAVAUX
Sylvie DELRIEU DA
’ ; 14h15/16h15
D’AIGUILLE RANDI Mardi
Théatre de
CHANSONNETTE .
DE COLETTE Sylvain MEYNIAC co Mercredi | 17h00/18h30 Colette
Touques
COUTURE .
Venir avec sa
AVEC DA machine a
MACHINE Annick COPPET Mardi 14h00/16h
coudre
DANSE
EN LIGNE Nadia LELUYAUX DA Lundi 10h30/12h
Certificat
Jamila POM’S | Vendredi 8H30/9H30 médical a
GYM DOUCE MEDJAHED 9h30/10h30 fournir

*DA - Salle de Deauville-Accueil
*BOW - Bowling de Deauville

*MDA - Maison des Associations
* Pom’s- 3 avenue de la Réepublique

*CO — Théatre de Colette Rue de Verdun TOUQUES
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ACTIVITES REGULIERES

Les activités hebdomadaires peuvent étre modifiées voire annulées en fonction

d’activités ponctuelles et exceptionnelles

Atelier Nom Lieux Jours Horaires Dates Précisions
Frangois
INFORMATIQUE PARIS MDA* Lundi 14h00/16h00
KARAOKE Marie-Thérese DA Dimanche | 16h00/17h30 1¢
ALSCHER dimanche
du mois
MARCHE DES Sophie ] Rdv devant
PLANCHES DHELLEMMES Mardi | 10h00/11/30 Point de vue
Deauville
PROMENADE Marie-Paul D t Rd
/ ane-rauie | UeVant | \ercredi | 10h55/12H15 Y
LECTURE CHARLES la devant la
piscine piscine
PATCHWORK Jeanine DA
Mardi 14h15/16h15
BUDE
-9 et lundi
Chantal 27 Avril Débutants
SELLEM - 7,28 Mai
PEINTURE ~11, 18 Juin
SUR DA Jeudi | 14h00/17h00 Confirmes
PORCELAINE . -2 16 et
Martial ,lbe
CHERFILS 30 Avril
- 21 Mai
-4, 25 Juin
Richard
TAROT TAFELSKI DA Mercredi
& Vendredi | 14h30/18h00
DIOME Swamy
TAROT DIOME Swany + | Jeudi | 13h30/17h00
PERFECTIONNEMENT MDA
Frangoise
SCRABBLE SEVERIN DA Mardi 16h30/18h30
A partir du 12
SOPHROLOGIE Céline DA Mardi 10h30/11h30 19/ Mai personhes
FORGET 6 Séances maxi

*DA - Salle de Deauville-Accueil ~ *MDA - Maison des Associations 17 rue Fracasse
* Club LETAROUILLY — rue Fracasse
*BOW - Bowling de Deauville * Pom’s- 3 avenue de la République
*CO — Théatre de Colette Rue de Verdun TOUQUES
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PLANNING DES ACTIVITES

Matin Apreés-midi

= Informatique* 14h00/16h00
S | Danse en ligne 10h30/12h00
= Bridge Tournoi amical 13h30/18h00

Marche 10h00/11h30 | Travaux d’aiguilles- Patchwork | 14h15/16h15
"§ des Planches Couture avec machine a 14h00/16h00
<

d

= . 10h30/11h30 |00

Sophrologie 16h30/18h30

Scrabble
. | Conversations 11h00/12h30
§ pour bilingues Tarot 14h30/18h00
(5]
o
§ Promenade/lecture | 10h55/12h15 | La Chansonnette de Colette 17h00/18h30
(Théatre de Colette a Touques)

Bridge débutants | 9h00/10h00 Peinture sur porcelaine
— Initiation et 14h00/17h00
E Bridge confirmés | 10h00/ 12h00 | Perfectionnement
H

Bridge parties Tarot Perfectionnement™ 13h30/17h00

. 10h00/12h00

commentees
— | Gvm d . 8h30/9h30
g | Jymdouce 9h30/10h30 | Tarot 14h30/18h00
% | Angla
o | ANeHE 9h30/11h00 | Bowling* RDV 16h00
%
2]
£
<
7))
P
o) Séance Karaoké 16h00/17h30
g 1 fois par mois
=

*Voir les dates et les lieux de ces activités en pages centrales.
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LES RENDEZ-VOUS DU TRIMESTRE

'w"

Notez dans vos agendas :

Le Jeudi 2 Avril 2026
Assemblée Générale Déauville Accueil

REHT [T

mnlm LT T
Pilll

JOURNEE FECAMP Palais Bénédictine

Jeudi 9 Avril 2026

Visite guidée du musée des pécheries

A la fois monument, souvenir du passé morutier de Fécamp, et
lieu de conservation et de mise en valeur d’un patrimoine riche et
varié, le musée Les Pécheries s’adresse a tous les visiteurs curieux
d’en savoir plus.

Au terme d’un projet engagé depuis le début des années 2000,
toutes les collections municipales sont réunies dans une ancienne
sécherie rénovée en musée.

Inauguré le 8 décembre 2017, il permet aux visiteurs de découvrir
sur plusieurs étages I’histoire de la ville de Fécamp, son passé
maritime ainsi que ses collections de Beaux-Arts, d’ethnologie et
une section consacrée au docteur Dufour.

Déjeuner dans un restaurant de Fécamp

Kir cassis au cidre artisanal

Terrine de Saint-Jacques

Moules marinieres et frites

Creme briilée a la Bénédictine

Y de vin, eau et café

Visite libre du palais Bénédictine, suivi d’une dégustation
L’histoire débute en 1510 a I’Abbaye de Fécamp, lorsque le
moine bénédictin Dom Bernardo Vincelli aurait créé un élixir
secret qui a eu tellement de succeés qu’il aurait continué a étre
produit par les moines bénédictins de Fécamp jusqu’a la
Révolution francaise. Epoque troublée au cours de laquelle la
recette de ce fameux élixir se perd...

Mais un jour de 1863, Alexandre Le Grand, fécampois, négociant
en vin, aurait découvert par hasard dans sa bibliothéque la
composition de cet élixir perdue a la Révolution. Intrigué, il
décide de la déchiffrer et arrive a la reconstituer au bout d’un an
d’efforts.

L’¢lixir devient alors une liqueur qu’il nomme Bénédictine en
hommage au moine bénédictin Dom Bernardo Vincelli. Il fait
construire le somptueux Palais Bénédictine pour offrir un écrin
prestigieux a la distillerie de la liqueur (toujours en
fonctionnement de nos jours) et a sa collection d’ceuvres d’art.
Audioguides en option 5€ (sur place)

Tarif : 93€
Co voiturage 15€/pers a donner au chauffeur
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LES RENDEZ-VOUS DU TRIMESTRE

CONFERENCE FRANCE AVC

Le Jeudi 30 Avril 2026 2 14h30  Salle Normande
Conférence avec 3 intervenants :

Patricia Leconte Coordinatrice filiere AVC Noramndie
Dr Jean Bouchart Neurologue

Dr Johanne Levy Médecin MPR (Médecine Physique et
de réadaptation)

Le théeme : Accident Vasculaire Cérébral (AVC)
-Tous concernés :

o En Prévention

o Au moment de PAVC
o Aprés ’AVC

Gratuit pour nos adhérents

Cours DE
CUTSINE _

ATELIER CUISINE avec le chef Franck DUGAST
Le Lundi 4 Mai 2026 Maxi 8 pers p/le cours

Le chef du restaurant « Le vieux Tour » nous propose un
cours de cuisine 30€/pers.

Le Menu :

Cocktail du jour et ses toasts

L’ceuf au plat et foies de volaille au porto
Koulibiac de Saumon

Panacotta aux fruits rouges et son sablé
Vin et café inclus.

Arrivée des "apprentis cuisiniers" a 14h45

De 15h00 a 18h30 environ le cours. Puis diner vers 19h30
En cas d’intolérance ou allergie sur un plat, prévenir le
chef pour un éventuel changement

Tarif pour le cours 30€ Tarif pour le repas 46 €
Tarif cours et repas 70 € (sur inscription)
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LES RENDEZ-VOUS DU TRIMESTRE
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ATELIER Art de la Table avec le Maitre d’Hotel
Eric Aubert
Le Lundi 4 Mai 2026 Maxi 10-12 pers p/le cours

Le Maitre d’hotel du restaurant « Le vieux Tour » vous
propose un cours d’Art de la table 25€/pers.

- Vous découvrirez les différents types de service : a
la Frangaise, a la Russe, a I’ Anglaise

- Vous verrez le Nappage, Le Dressage d’une table

- Ladécoration

- Mise en valeur d’une table

Arrivée des "apprentis Maitre d’hotel" a 14h45

De 15h00 a 18h30 environ le cours. Puis diner vers 19h30
En cas d’intolérance ou allergie sur un plat, prévenir le
chef pour un éventuel changement

Tarif pour le cours 25€ Tarif pour le repas 46 €
Tarif cours et repas 65€  (sur inscription)

.

Les O %)IPS

EPICERIE | RESTAURATION | LOISIRS

LES DEJEUNERS DU DIMANCHE
Dimanche 10 Mai 2026 Le Comptoir de Pierre
A Manneville la pipard

Un joli cadre, une ambiance bon vivant et des assiettes qui
régalent tout le monde

N’hésitez surtout pas, vous serez enchantés par 1’accueil,
la bonne humeur et I’envie de partager. Les produits sont
de qualité et particulierement bien cuisinés. Le petit plus
vous pourrez afin de prolonger le Plaisir acheter les
produits dégustés au sein de 1’épicerie.

Menu :

Entrée Tartine du comptoir ou tartine des copains au foie
gras

Plat : supréme de poulette de la ferme ou

Magret canard roti ou

Pavé de truite de Fervaques

Dessert : Assiettes de fromages ou

Douceur du comptoir ou

Mi-cuit au chocolat créme chantilly ou

Tarte aux fruits du moment, créme chantilly

Tarif : 45€
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LES RENDEZ-VOUS DU TRIMESTRE

EXCURSION « LA SEINE & MOI »
Le Jeudi 21 Mai 2026

10h45 : Visite contée de Caudebec en Caux.

Perrine, jeune Chapeliere du XVIeéme si¢cle vous menera
dans les rues pavées de celle que I ‘on surnomme « La
perle du Val de Seine »

12h30 : Restaurant bistronomique a Saint Wandrille
Menu : Kir normand cassis

Entrée : (Euf parfait, velouté de 1égumes de saison
Plat : Volaille creme d’oignons rouge caramélisés,
écrasé de pomme de terre

Dessert : Fondant au chocolat, créme anglaise

Y4 vin, café

15h30 : Balade commentée sur le Seine en bateau
promenade (embarquement 15h15)

Découvrez les méandres et ses villages authentiques.

Tarif : 68 €

Co voiturage 15€/pers (a donner au chauffeur)
Indiquez a I’inscription si vous avez des places dans
votre véhicule ou si vous voulez étre transportés.

lofficel be

CONFERENCE « Christian Dior, Couturier du
réve » Animée par Frédérique De Laurens

Mercredi 17 Juin 2026 a 14h30 Salle Normande

Christian Dior, né le 21 janvier 1905 a Granville dans la
Manche et mort le 24 octobre 1957 a Montecatini

en Italie, est un grand couturier francais.

En 1947, il donne son nom a la maison de haute
couture homonyme, financée par Marcel Boussac.
Celle-ci s'illustre dés 1947 dans la haute couture et
la parfumerie puis dans tous les métiers du luxe.

Alors que rien ne le prédestinait a la couture, sa relation
passionnée a I’art, est le fil conducteur de toute sa carricre.
En dix ans a peine, visionnaire et stratége en
communication, Christian Dior a batie une maison dont le
cceur continue a battre, 70 ans apres.

Gratuit pour nos adhérents
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LES RENDEZ-VOUS DU TRIMESTRE

EXCURSION « DES BALAIS & DU LIN »
Le Jeudi 18 Juin 2026 a ROYVILLE

10h00 : La Balaiterie de Royville
Visite de la fabrique artisanale de balais en paille de sorgho,
cultivé a seulement 3km de I’atelier.

12h30 : Dé¢jeuner dans la vallée du Dun

Menu : Kir normand

Entrée : Bouchée a la reine mélange de fruits de mer sur salade
Plat : Filet de poisson riz basmati/ poélée de 1égumes

Dessert : Charlotte aux fruits de saison et son coulis

Y4 vin Café

15h00 : Secrets de Lin et mémoire des champs

Sur son exploitation nichée au cceur de la campagne normande,
Antoine liniculteur passionné et conteur dans 1’ame, vous
entraine dans I’univers de cette fibre étonnante. De la graine au
tissu, il vous dévoile les secrets de cette plante aussi ancienne
que moderne.

Tarif : 63€

Co voiturage 15€/pers (a donner au chauffeur)
Indiquez a I’inscription si vous avez des places dans votre
véhicule ou si vous voulez étre transportés.

2 < v VERRE DE L’AMITIE
7 B — : JEUDI 25 Juin 2026 16h Salle des fétes de Deauville
-: == — Venez nombreux partager un moment convivial autour d’un
’» verre et des petits fours pour cloturer cette saison d’activités.
_ ‘ Avec cette année une animation musicale par nos excellents

chanteurs du théatre de Colette.

Gratuit pour tous nos adhérents

Notez dans vos agendas :

Portes Ouvertes de Rentrée :

les jeudi 10, Vendredi 11 sept 2026
de 9h30 a 12h et 14h a 17h30

Samedi 12 Sept 2026 de 9h30 a 12h30
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LES RENDEZ-VOUS DU TRIMESTRE

EXCURSION lampes BERGER &
Association CHENE « sauvegarde de la faune sauvage »

Le Mardi 29 Septembre 2026

10h30 : Visite commentée du musée de la maison des
Lampes Berger a Grand-Bourgtheroulde

Référence mondiale de la lampe a catalyse, la Maison des
Lampes Berger vous ouvre exceptionnellement les portes de
son musée. Véritable écrin ou l'histoire se méle aux senteurs,
découvrez ses pieces emblématiques et plongez dans une
expérience olfactive libre et interactive.

Pour prolonger le plaisir a la maison, flanez coté boutique.

12h30 : D¢jeuner en Bord de Seine a la presqu’ile

Menu : Kir vin blanc

Entrée : Crémeux courgettes, carottes aux épices lardons et
ceuf poché

Plat : Paleron de beeuf confit au vin rouge sauce chasseur
Dessert : Tarte normande

Y4 vin Café

15h00 : Rencontre a I’état sauvage a Allouville-Bellefosse
Immersion dans le quotidien d'Arnaud, rythmé entre
sauvegarde et sensibilisation. L'association C.H.E.N.E
recueille chaque année pres de 3000 animaux sauvages en
difficulté, venus de tout I'Ouest de la France. Ici, on soigne, on
observe, on explique... et on apprend a mieux protéger la
faune sauvage. Une visite pleine de sens, riche en échanges, en
histoires vraies et en découverte d'un métier peu connu.

Tarif : 50 €

Co voiturage 15€/pers (a donner au chauffeur)
Indiquez a I’inscription si vous avez des places dans votre
véhicule ou si vous voulez étre transportés.
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LES RENDEZ-VOUS DU TRIMESTRE
STAGE DE GOLF

Vous étes de plus en plus nombreux a participer a nos stages de golf, que vous soyez novice,
initi¢ ou golfeur expérimenté.

Nous vous proposons des sessions de 4 cours de 1h30.
1ére session : mardi 17, 24, 31 mars et mardi 7 avril
2éme session : mardi 5, 12, 26 mai et mardi 2 juin

Groupes de 5 a 8 personnes maximum Tarif 100 €

Deux horaires : 9h -10h30 ou 10h30-12h

Golf de Saint Julien sur Calonne. Matériel fourni pour les personnes non équipées.
Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter par SMS

Marie-Jo LEGRAND - 06 07 62 14 53

Exclusivement pour les adhérents de Deauville
Accueil :

Pour les deux premieres années d’inscription :

Tarif préférentiel de 775 € au lieu de 990 € pour
une année de golf 7j/7 au golf de St Julien.

Parcours 9 trous « Le Bocage »

;a;

GOLF BARRIERE
SAINT-JULIEN
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NOUVELLES ACTIVITES

SOPHROLOGIE

6 Séances
Du 19 Mai 2026 au 23 juin 2026

-ty AR =
e L —
Harmanie

NS

Tarif : 36 € pour le cycle de 6 séances
Groupe de 12 personnes maximum

Un cycle de 6 séances de sophrologie pour aborder 1'été
avec plus de 1égereté et d'équilibre. Prendre le temps de
ralentir, d'écouter ses besoins et d'ajuster son rythme pour
vivre cette période avec plus de confort, dans le corps

comme dans la téte.

Un atelier en groupe au sein de 'association Deauville Accueil. A travers des
exercices pratiques de respiration, de relachement musculaire et d'évocations,
chacun pourra expérimenter des outils concrets pour relacher les tensions, mieux
gérer I'énergie et savourer pleinement la dynamique de 1'été.

Pour ralentir, respirer... et laisser venir 1'été.

X

Céline FORGE'

."3()/)/] role wue

DANSE EN LIGNE

A partir du 5 Octobre 2026

Tous les lundis de 10h30 a 12h00
Avec Nadia LELUYAUX

34 séances Tarif: 130 € (12 participants)
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VOYAGE 2026

Ouzbékistan De Khiva a Samarcande

Du 14 au 25 Avril 2026
Vol Régulier Turkish AIRLINES
SEJOUR 12 JOURS /10 NUITS

L’Ouzbékistan, territoire d’Asie centrale et carrefour des
civilisations, fascine ses visiteurs par la beauté de ses villes et
par sa culture marquée par des siécles d’histoire.

Entre paysages de steppe et plaines désertiques, Boukhara et
Samarkand vous tendent les bras : mosquées aux domes
étincelants, minarets aux mosaiques turquoises, palais des
Mille et Une Nuits, citadelles et médersas a I'architecture
raffinée.

Sans oublier, « Tachkent la Soviet » et ’hospitalité ouzbek !

Ce voyage est réservé a nos adhérents.
N’hésitez pas a venir vous inscrire, si vous &tes intéresses.
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VOYAGE 2026
CROISIERE Andalousie

Périer Voyages
Du 8 au 15 Octobre 2026

Au Départ de Deauville
SEJOUR 8 JOURS /7 NUITS

_~ »~ : _ ¥ Le meilleur de I’Andalousie : Séville,

Cordoue, Jerez et Cadix

¥ La découverte de Grenade avec I’Alhambra
et le Generalife

| ¥ La soirée flamenco, la soirée de gala et le
spectacle équestre en soirée

Séville surnommeée « La Lumineuse »

Hébergement en cabine double climatisée bateau CROISI EUROPE 5 ANCRES
Cabines en Pont Principal, Pont Intermédiaire (+170 €) ou Pont Supérieur (+245 €).
Pension compléete du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8

Boissons aux repas a bord lors des repas (eau, vin, biére, jus de fruits et café).

Au bar toutes les boissons (exception faite de la carte des vins et champagne)

Toutes les excursions mentionnées au programme

Ce voyage est réservé a nos adhérents.

N’hésitez pas a venir vous inscrire, si vous &tes intéresses.
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VOYAGE 2026
L’Alsace et ses Marchés de Noél

Du 25 au 28 Novembre 2026

Au Départ de Deauville Périer Voyages

SEJOUR 4 JOURS /3 NUITS

e Des marchés de Noél authentiques
1 o Eguisheim, Riguewihr, Colmar
=l ¥ e Le déjeuner- spectacle au Royal Palace
ﬂw T v T_' .
bw,a,a,,w. "?MJ‘ g ¢ Lasoirée Alsacienne a I'hétel
\, 3 l ' P'HJ S ik ) ,’“T- . s g ¢ L'Accompagnateur local pour les
1. ‘ excursions

e Un hotel 3* familial de tres grand confort

Ce voyage est réservé a nos adhérents.
N’hésitez pas a venir vous inscrire, si vous &tes intéresses.
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NOS PARTENAIRES VOUS PROPOSENT DES REDUCTIONS

Sur présentation de votre carte d’adhérent
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Bowling de Deauville

Les Amis de L'Orgue
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Festival du Film Américain de Deauville
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NOS PARTENAIRES VOUS PROPOSENT DES REDUCTIONS

Sur présentation de votre carte d’adhérent
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Boulangerie Alison & Loick Thalasso Deauville

W
FrOle

Théatre chez Colette
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INFORMATIONS

VACANCES SCOLAIRES — Académie de Caen

Vacances de Printemps : du samedi 11 avril au lundi 26 Avril 2026

Vacances d’été : a partir du samedi 4 juillet 2026

REDUCTIONS ACCORDEES AUX ADHERENTS DE DEAUVILLE ACCUEIL :
Votre carte d’adhérent (avec photo) vous permet d’obtenir les réductions suivantes a Deauville :

- Cinéma le Morny : tarif réduit a toutes les séances, soit 7,90 € au lieu de 9,20 €

- Programmation CONNAISSANCES DU MONDE. Des 10 personnes tarif GROUPE a 8,70€
- Papeterie Gambetta -38 rue Gambetta Deauville - 10 %

- Chocolaterie de Beussent-Lachelle - 56 rue Gambetta Deauville - 10 %

- Anne Patisserie — 12 Rue Désiré Le Hoc Deauville - 10 %

- Boulangerie Alison & Loick —26 Ave Aristide Briand Touques - 10%

- Les Pépites de Nat — 9 rue Désiré le Hoc Deauville - 10 %

- Les amis de I’orgue de Deauville (église St Augustin) 8 € le concert au lieu de 10 €

- Festival du Film américain de Deauville : Tarif préférentiel a 134 € au lieu de 164 €

- Tickets pour le bowling de Deauville a 5€ la partie, prét de chaussures inclus

- Thalasso Deauville — 3 Rue Sem - 15% sur toutes les prestations

- Théatre Chez Colette a Touques — Tarif spécial pour Deauville Accueil (paiement via le lien)
- Connaissance du Monde

VOICI QUELQUES ASSOCIATIONS QUI PROPOSENT D’AUTRES ACTIVITES :

- TOUQUES RANDONNEES - Président Denis Rasset - Les mardis et jeudi
Place Lemercier — Touques Contact denichris@orange.fr
- LET’S DANSE CARREL — Présidente Valérie Carrel Contact : c.carrel@wanadoo.fr — 06 78 21 63 04
Salle des fétes tous les jeudis
- QI GONG SANTE — Contact : agstouques@gmail.com — 07 69 37 62 76
- MARCHE NORDIQUE — Association Les Normandiques Contact : lesnormandiques@gmail.com
- UNIVERSITE INTER AGE - Contact : uiadtr@gmail.com 29 rue Albert Fracasse

INTERNAUTES

Si vous ne recevez pas la lettre hebdomadaire de Deauville-Accueil, merci de nous

envoyer vous-méme un message a partir de votre adresse de courriel sur :

deauville.accueil@gmail.com
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Vous arrivez a Deauville ou aux alentours
Vous étes résident principal ou secondaire
Vous étes isolé(e)

Vous avez besoin de contacts

VOUS propose :

des activités diverses et variées
de nombreux ateliers, des conférences
des repas, sorties, visites, et voyages

en toute amitié !

Deauville Accueil
Place de la Mairie — 14800 Deauville
deauville.accueil@gmail.com
https://www.deauville-accueil.fr

Tél : 02 31 98 57 06
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